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5 Griinde Ostern im Wallis zu verbringen

Sitten, 13. April 2017 - Das Wallis bietet in den kommenden Tagen attraktive
Alternativen zur traditionellen Eiersuche und den Schokohasen: Friihlings-Skifahren
morgens, bereits offene Bike-Parks fir den Nachmittag, Thermalbidder zur
Entspannung. In Raron tauchen Besucher an Ostern ausserdem tief in die Walliser
Traditionen ein: Am ,Stechfest” zeigen die Eringerkihe ihre Kampfeslust. Finf
Griinde fir Ostern im Wallis.

1. Hoch oben liegt noch Schnee
Um die Ski- und Snowboard-Saison gebiihrend zu verabschieden, lohnt es sich noch einmal auf die
Piste zu gehen - Friihlingtemperaturen garantiert.

»  Wintersport: www.valais.ch/de/wetter/wintersport

2. Wellness in den Alpen
Die sechs Walliser Thermaldestinationen bieten Entspannung mit Ausblick.
» Thermalbader: www.valais.ch/de/aktivitaeten/wasser-wellness/thermalbader

3. Ab aufs Rad!
Verschiedene Bikeparks 6ffnen bereits an Ostern. Die zahlreichen Routen in der Talebene sind
langst befahrbar. Der Walliser Friihling eignet sich ausgezeichnet, um vormittags Ski zu fahren und
nachmittags auf das Bike umzusteigen.

» Velo & Mountainbike: www.valais.ch/de/aktivitaeten/velo-mountainbike

4. Es ist Spargelzeit
Sie ist zwar nicht die bekannteste unter ihnen, aber von den Walliser Késtlichkeiten auch nicht
wegzudenken: Die Spargel. Morgens geerntet und noch am selben Tag serviert. Ein Tipp fir alle
Geniesser.

» Restaurants ,Walliser Késtlichkeiten®: valais-terroir.ch/de/restaurants/valais/?keywords=&idPlat%5B%5D=11

» Rezept Walliser Spargelgratin: www.valais.ch/de/info/landingpage/rezepte/walliser-spargelgratin

5. Walliser Tradition erleben
Der Friihling ist die Zeit der Kéniginnen: Kampflustig warten die Eringerkiihe bereits in ihren Stéllen,
um die Hierarchie in der Herde auszumachen. Traditionelle ,Stechfeste” zu Ostern in Raron-
Niedergesteln.

»  Ringkuhkampfe : www.valais.ch/de/aktivitaeten/kultur-brauchtum/ringkuhkampfe

»  Weitere Events: www.valais.ch/de/aktivitaeten/veranstaltungen/top-events
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